Woche 13 Mendplan vom 27.03.2023 bis 02.04.2023
MENU 1 MENU 2
MO O Haferflockensuppe O Suppe
27.03. Paprikarahmhuhn mit Polenta und Erbsen dazu Salat SiuRkartoffel Fetakase Strudel dazu Salat
Vanilletopfencreme S: ACFGL HP: AGHLM D: Dessert S: HP: ACGHLM D:
DI o) Buchstabensuppe O Suppe
28.03. Lasagne mit Tomatensauce Gemuse Curry mit Basmatireis
Ananaskompott S: ACFGL HP: ACGML D: Dessert S: HP: AGM D:
MI @) Rote Linsensuppe O Suppe
29.03. Tafelspitz mit Spinat und Rosti dazu Salat # Buchteln mit Vanillesauce
Obst S: ACFGL HP: AFGLHM D: Dessert S: HP: ACG D:
DO O Kohlrabicremesuppe o Suppe
30.03. # Kasspatzle mit Kartoffelsalat * Gebratener Leberkase mit Kartoffelsalat
Apfelmus S: ACFGL HP: ACGhLM D: Dessert S: HP: AGHLMO D:
FR @) Krauterschoberlsuppe 9] Suppe
31.03. Flunder (Plattfisch) gebacken mit Zartweizen, gelbe Riben Safran Risotto mit Randig
Bircher Misli S: ACFGL HP: ACDGM D: Dessert S: HP:AGM D:
SA @) Selleriecremesuppe O Suppe
01.04. * Pikantes Reisfleisch dazu Salat Geflllte Kartoffel Crépe dazu Salat
Schokomousse S: ACFGL HP: HLM D: Dessert S: HP: AGCHLM D:
SO ) Leberspéatzlesuppe O Suppe
02.04. Kalbsrahmgulasch mit Nudeln und Broccoli Gemuseeintopf mit Kichererbsen
Kuchen S: ACFGL HP: AGOCGM D: ACGH Dessert S: HP: AGMO D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401




